
2. Sozialraum-Treffen    10.10.23 

„AKTIV ÄLTER WERDEN“ 



Steuerungsgruppe



Auftrag

Was benötigen ältere Menschen in Hann. Münden 

für ein „gutes“ Leben?

Welche Angebote für ältere Menschen 

gibt es?

Was braucht Hann. Münden noch?



Zielgruppe

• Bürger*innen 60+

• Multiplikator*innen → Arbeit im Themenfeld 60+

→ aller Ortsteile!

• Ziel: 70 Teilnehmer*innen → ca. 90 Personen haben teilgenommen

• Vorsatz: 2/3 Multiplikator*innen, 1/3 Bürger*innen → erfüllt



Zielsetzung

• Potenziale und Herausforderungen der Menschen 60+ erörtern

• Dialog mit der Zielgruppe 

• Öffentlichen Diskurs fördern

• Bestehende Angebote identifizieren und aufzeigen

• Weitere Vernetzungsstrukturen schaffen

• Bedarfe der „alternden Bevölkerung“ klären → Handeln!



Themenschwerpunkte

Arbeitsgruppen zu den Themen:

1. Gemeinsam statt einsam

2. Armut im Alter

3. Im Alter zuhause wohnen bleiben

4. Gut vernetzt vor Ort



Erkenntnisse aus den Arbeitsgruppen

• Sensibilisierung für Altersarmut, Aufklärung, Schaffung niedrigschwelliger 

Gesprächsräume

• Verstärkte und zielgruppengerechte Öffentlichkeitsarbeit

• Verbreitung der Beratungsangebote des Senioren- und Pflegestützpunktes 

und der Wohnberatungsstelle 

• Zielgruppengerechte Angebote → bessere Bewerbung

• Transparenz über bestehende Netzwerke → Stärkung der regionalen NW



Umsetzungsprozesse

• Weiterführende Akteurs- und Netzwerkanalyse im Sozialraum 

• Festigung bestehender Strukturen 

• Etablierung eines neuen Arbeitskreises im FG Soziale Arbeit zur 

Zielgruppe 60+ 

• Gewünschte Übersicht zu Aktivitäten und Ehrenamtsbeteiligung    

→ Neuauflage Familienbroschüre



Umsetzungsprozesse

• Freiwilligenagentur für HMÜ, Staufenberg, Dransfeld

• Koordinierungsstelle des Ehrenamtes für HMÜ/Region

• Verstetigung des Sozialraum-Treffens

• Politischer Auftrag/Legitimation eines Handlungskonzepts als           

Reaktion auf den demographischen Wandel





Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Kontakte:

Melissa Castillo

Castillo@hann.muenden.de

05541 75255

Jessica Wetter

Wetter@landkreisgoettingen.de

0551 5253023 
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